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Contexto

A Escola de Ciéncias e Tecnologias da Saude, da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias, organiza no dia 26 de Outubro de 2018 as /I
Jornadas Lusdéfonas de Nutrigao.

A Universidade Luso6fona orgulha-se de contribuir activamente para o
crescimento da visibilidade e relevancia das Ciéncias da Nutricdo em Portugal.
As Il Jornadas Lusdéfonas de Nutricdo pretendem analisar diversas tematicas
emergentes nestes dominios, assinalando a importancia do nutricionista nas
suas mais distintas areas de actuacdo, com especial foco na melhoria da
Qualidade de Vida e Longevidade da populacdo. As Jornadas contam com a
participacdo de varios especialistas em nutricdo e saude publica, pelo que a
presenca de nutricionistas, investigadores, médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, engenheiros alimentares e outros profissionais de saude e da
industria agroalimentar assume um especial interesse.



Programa Preliminar

Auditério Agostinho da Silva — Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
26 de Outubro de 2018

Sexta-feira, 26 de Outubro

09h00 Abertura do secretariado

09h30 Sessdo inaugural de boas vindas

Sessédo 1: Alimentagédo e Promogéo da Salude/Prevengido das Doencgas
(Moderador — Anténio Raposo)
10h00 — O papel do nutricionista junto da comunidade

Orador: Filipe Ferreira, Termas de Chaves, Camara Municipal de Chaves

10h15 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

10h25 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

10h35 Keynote — Politicas alimentares e nutri¢do escolar
Orador: Pedro Graga, Direcgdo Geral de Saude; Universidade do Porto; Ordem dos Nutricionistas

11h05 Pausa para café (Apresentacao de Posters)

(Moderadores — Teresa Guerreiro e Claudia Minderico)

11h35 — Bem Comer, Melhor Jogar - A Nutrigdo no Futebol
Orador: Darchite Kantelal, Associacdo Vegetariana Portuguesa

11h50 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

12h00 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

12h10 — Bioacessibilidade e processamento — O caso dos cereais e dos pseudocereais
Orador: Carla Motta, INSA

12h25 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

12h35 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

12h45 — Longevidade numa chavena de cha
Orador: Luisa Serralheiro, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
13h00 Pausa para almogo




Sessdo 2: Alimentagédo e Doengas do Envelhecimento

(Moderador — Carla Pereira)

14h30 Keynote — Impacto da suplementagdo nutricional e um programa psicomotor em pacientes
com doenca de Alzheimer
Orador: Odete Vicente de Sousa, Universidade do Porto

15h00 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

15h10 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

15h20 — Bioactivos dos alimentos e a sua contribui¢do para prevengdo de doengas
neurodegenerativas
Orador: Claudia Santos, Instituto de Tecnologia Quimica e Biologica

15h35 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

15h45 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

15h55 — Fragilidade em idosos portugueses: resultados do estudo Nutrition UP 65
Orador: Ana Sousa-Santos, Universidade do Porto

16h10 Pausa para café (Apresentacao de Posters)

Degustacido de pratos elaborados a base de medusa (Parceria CBIOS/CIiiEM/ESHTE) —
Requer inscri¢io prévia com limitacio do numero de participantes.

(Moderador — Bruno Sousa)
17h00 — Comparagdo dos dados de forca de preensdo manual entre idosos portugueses e outras
populagoes idosas

Orador: Joana Mendes, Universidade do Porto

17h15 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

17h25 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

17h35 — Comunicacio Oral (Seleccionada pela Comissdo Cientifica)

17h45 — Consideragoes sobre novos produtos alimentares para consumidores mais velhos
Orador: Nelson Tavares, LCN-CBIOS-ECTS

18h00 — Langamento do Prémio Inovacdo em Nutri¢ao Universidade Luséfona

18h10 —- SESSAO DE ENCERRAMENTO



