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Solicitado um parecer a esta Comissdo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Leandro
Oliveira, relativo ao projeto “Adesdo ao padrdo alimentar mediterranico, autoeficacia
alimentar e stress numa amostra da populagdo portuguesa”, foi reunida a informagao

necessaria para se proceder a respetiva avaliagao.

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagdo ou corregéo no questionario, a

destacar:

Formulario:

- O titulo do projeto apresenta ordem distinta das variaveis entre documentos (no formulario
surge “stress” antes de “autoeficacia”, enquanto no questionario aparece posteriormente).
Solicita-se a harmonizagao da designagao do estudo em toda a documentacéo. Clarificagao
dos objetivos do estudo

— E referido que o presente questionario constitui uma extensdo de um estudo anterior
dirigido a populagao universitaria; contudo, ndo é explicitado o racional cientifico para esta
extensdo nem os objetivos especificos da aplicagdo a populagdo em geral. Solicita-se
clarificagdo deste enquadramento.

— A contextualizagao apresentada centra-se essencialmente no estudo anterior realizado em
populagao universitaria, ndo sendo claramente fundamentado o projeto atual. Solicita-se
reformulagédo deste ponto, incluindo enquadramento cientifico especifico para o presente
estudo.

- Solicita-se a inclusao de: numero estimado de participantes necessarios para o estudo;
descri¢cao do tratamento estatistico previsto; explicitagdo dos beneficios esperados ao nivel
do conhecimento cientifico.

- A estratégia de divulgacdo mencionada dirige-se a estudantes do ensino superior, ndo se
encontrando totalmente alinhada com o objetivo declarado de estudar a populagdo
portuguesa em geral. Solicita-se clarificagdo dos critérios e estratégia de recrutamento dos
participantes.
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Questionario:

- Alinformacgéo relativa a descrigdo do estudo surge repetida no cabegalho do questionario e
novamente na informagédo dirigida aos participantes. Sugere-se a harmonizagdo do
conteudo, evitando redundancias e garantindo maior clareza do documento.

- Na informagédo aos participantes € referido que, para desistir, o participante devera
comunicar por e-mail ao investigador responsavel a sua intengdo de abandonar o estudo.
Tratando-se de um questionario online, a desisténcia pode ocorrer simplesmente através do
encerramento da pagina ou ndo submisséo do formulario. Solicita-se a reformulagdo deste
ponto, de forma a refletir corretamente o procedimento aplicavel.

- Consta a declaragédo: “Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias e para todas obtive resposta satisfatéria”. Considerando que o estudo decorre
através de questionario online, solicita-se a reformulacdo desta frase, clarificando que
eventuais questdes poderdo ser colocadas através de contacto eletronico com o investigador
responsavel.

- Sugere-se que seja alterada a designacao da variavel “sexo” para “género”, incluindo
opc¢des adequadas.

- No campo nacionalidade surgem previamente identificadas as opg¢des “Angolana” e
“Brasileira”. Solicita-se esclarecimento quanto a pertinéncia desta selecdo especifica ou,
alternativamente, a reformulacdo para “Portuguesa” e “Outra (indicar)”, ndo sendo evidente

justificacao cientifica para destaque das nacionalidades mencionadas.
Assim, e apos analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre
este projeto seja «Informagbes Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por

email, dos documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos

pontos antes indicados. Pede-se que as alteragbes efetuadas sejam assinaladas.

Lisboa, 8 de Marcgo de 2026

O Presidente da CE.ECTS
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Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado

o: g% LUSOFONA

N Comiss&o de Etica da Escola de Ciéncias e Tecnologias da Salde da Universidade Luséfona
Av. Campo Grande, 376, 17894 Lisboa | Tel217 51500| Emailce.ects@ulusofona.pt




