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Solicitado um parecer a esta Comisséo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Ana Rita
Silva, relativo ao projeto “Associacdo entre padrdes e rotinas alimentares, estilo de vida e o
uso recreativo da suplementagcdo de melatonina na qualidade do sono nos estudantes de

ensino superior”, foi reunida a informacao necessaria para se proceder a respetiva avaliacao.

Apos analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre este
projeto seja «Favoravel».

Lisboa, 31 de Margo de 2026

O Presidente da CE.ECTS
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Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado
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