
 
Comissão de Ética da Escola de Ciências e Tecnologias da Saúde da Universidade Lusófona   
Av. Campo Grande, 376, 1749 - 024  Lisboa | Tel. : 217 515   500  | Email:  ce.ects@ulusofona.pt   

 
 

PARECER  

(CE.ECTS/P03-26) 

 

 

 

 

Solicitado um parecer a esta Comissão de Ética (CE), pelo Investigador Principal Ana Rita 

Silva, relativo ao projeto “Associação entre padrões e rotinas alimentares, estilo de vida e o 

uso recreativo da suplementação de melatonina na qualidade do sono nos estudantes de 

ensino superior”, foi reunida a informação necessária para se proceder à respetiva avaliação. 

 

Após análise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre este 

projeto seja «Favorável». 

 

 

Lisboa, 31 de Março de 2026 

 

 

 

 

O Presidente da CE.ECTS  

 

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado 


