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Solicitado um parecer a esta Comissdo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Bruno
Sousa, relativo ao projeto “Diferengas nas atitudes face ao doping entre futebolistas
profissionais”, foi reunida a informagao necessaria para se proceder a respetiva avaliagdo.
Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagado ou corregcéo, a destacar:
Formulario:

- Seccao 1: O email de contacto que deve constar nesta secc¢ao deve ser o do Investigador
Principal e ndo o do aluno;

- A documentagao contém informacao contraditéria relativamente a idade minima dos
participantes. Em alguns pontos, admite-se a inclusdo de participantes com idade superior
a 17 anos, o que abrange atletas menores de idade; noutro ponto, refere-se como critério de
inclusdo ter idade igual ou superior a 18 anos. Esta discrepancia deve ser corrigida. Caso
se preveja a inclusdo de participantes com 17 anos, devera ficar explicitamente previsto o
procedimento de obtengao de consentimento informado por parte dos representantes legais,
bem como o assentimento do proprio participante, quando aplicavel;

- A candidatura apresenta inconsisténcias relevantes quanto ao modo de recrutamento e ao
formato do questionario. Em diferentes pontos, refere-se: divulgagéo do questionario online
em redes sociais, correio eletronico e outras plataformas digitais; aplicagao de questionarios
em papel, entregues diretamente aos atletas pelos investigadores; recolha de dados através
de formulario online, em formato digital. Estas descrigbes sao incompativeis entre si e devem
ser harmonizadas. O protocolo deve indicar, de forma inequivoca: como sera efetuado o
recrutamento; qual o formato efetivo do questionario; em que contexto sera realizada a
recolha; quem tera contacto direto com os participantes; e de que forma sera assegurada a
uniformidade do procedimento;

- Seccgao 10: deve ser clarificado 0 que se entende por cédigo de ética da ECTS e como se
aplica no desenho do estudo;

- Seccao 11: Deve ser apresentada a referéncia do “Questionario PEAS”. Nao se encontra
a fundamentagao para o tamanho de amostra sugerido, nem esta explicito como sera feita
a codificacdo dos participantes, sendo a recolha dos dados feita presencialmente e em
papel. Deve ser identificado o tempo de duragao do preenchimento do questionario;

- As garantias apresentadas em matéria de confidencialidade e seguranga dos dados séo

demasiado genéricas. Afirma-se que sera assegurada a total confidencialidade dos dados e
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que serdo seguidas boas praticas de seguranga informatica, mas nido se explicita de que
modo tal sera concretizado. Devera ser clarificado: que dados serao recolhidos; se os dados
serao efetivamente anénimos ou apenas pseudonimizados; onde serdo armazenados; quem
tera acesso aos dados; durante quanto tempo serdo conservados; e quais as medidas
concretas de seguranga a adotar durante o armazenamento e tratamento da informacgéo.

- No ponto 14 do formulario consta apenas um identificador ORCID. Considera-se necessario
que o Investigador Principal descreva, ainda que de forma breve, a sua experiéncia prévia
na area tematica do estudo e/ou na utilizagao da metodologia proposta, por forma a permitir
uma apreciagao mais completa da adequagao cientifica da equipa a condugéo do projeto;

- Seccao 16: Refere que “A investigagao ndo apresenta riscos...questionario ...sobre literacia
em saude e consumo de suplementos alimentares.” Deve corrigir para o ambito deste
trabalho.

- Foi identificada auséncia de referéncias bibliograficas no ponto 23 do formulario. Este
aspeto devera ser corrigido, incluindo bibliografia relevante e atualizada que sustente a
pertinéncia do estudo, o enquadramento conceptual e a metodologia adotada;

- Atendendo ao contexto em que o estudo decorrera, e considerando a possibilidade de
existirem atletas estrangeiros, seria importante esclarecer se: o questionario sera aplicado
apenas a participantes cuja lingua de compreensao seja o portugués; os atletas estrangeiros
serao excluidos; ou se existira versao traduzida do instrumento para permitir a sua inclusao.
Caso se preveja a participacdo de atletas estrangeiros, podera também ser
metodologicamente pertinente considerar a inclusdo da varidvel nacionalidade no
questionario sociodemografico;

- Refere-se que serao disponibilizados contactos institucionais para esclarecimento de
duvidas ou eventual necessidade de apoio, mas nao €& explicado como tal sera
operacionalizado. Este ponto deve ser clarificado, designadamente quanto aos contactos a
fornecer e ao tipo de apoio ou encaminhamento previsto, se necessario;

- Seccao 24: o documento deve ser devidamente datado.

Questionario:

- A Secgao 1 (Consentimento Informado) ndo apresenta o projeto, nem identifica a equipa
de investigagao. Nao apresenta possibilidades de contacto com essa equipa. Falta indicagao
da aprovacéo do projeto por esta Comisséo de Etica e o respetivo codigo. Deve ser dada
informagao sobre o tempo de duragao para preenchimento do questionario.

- Secgao 2: tendo em conta os objectivos do estudo, o campo “Sexo biolégico” deve ser
substituido por “GENERO”, devendo as opgdes de resposta ser Homem/Mulher/no
sabe/nao responde. Deve ser garantido que se cumprem os critérios de inclusao, para além
da aceitagao de preencher o questionario.

- Deve ser corrigida a duplicagao de “Secgéo 2”.
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Assim, e ap6s analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre
este projeto seja «Informagbes Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por
email, dos documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos
pontos antes indicados. Pede-se que as alteragdes efetuadas sejam assinaladas e que seja

submetida uma resposta, ponto por ponto, a todas as questdes levantadas.

Lisboa, 27 de Abril de 2026

O Presidente da CE.ECTS

& enn/C A

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado
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