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Solicitado um parecer a esta Comissdo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Marta
Esgalhado, relativo ao projeto “Padrées de sono e o seu impacto nos comportamentos
alimentares”, foi reunida a informagao necessaria para se proceder a respetiva avaliagao.

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagado ou corregcéo, a destacar:

Formulario:

- Deve justificar-se a dimens&o amostral (secgao 11);

- Deve ser uniformizado o tempo estimado para o preenchimento do questionario (secgdes
11, 12, 19 e Consentimento Informado);

- Deve ser harmonizado o local de realizacdo do questionario: sera em ambiente de consulta,
conforme indicado na secg¢ao 9 ou no momento de conveniéncia do participante (secgao 11),
ou fora do ambiente clinico (secg¢ao 12)?

- Deve clarificar-se a forma de aceitagdo do Consentimento Informado digital (sec¢ao 16) ou
escrita (secgao 18 e documento do Consentimento Informado);

- Deve ser indicado durante quanto tempo os registos serdo guardados antes de serem
eliminados;

- Falta indicagdo do cumprimento do RGPD: nomeadamente, por quanto tempo os dados
serao armazenados, quem sera responsavel pelo tratamento e segurancga dos dados, o que
acontecera aos dados apos a conclusédo da investigagao, garantir explicitamente que nao

sao recolhidos IPs ou emails.

Questionario:

- No formulario, ndo ¢é indicado se o instrumento esta validado para a populagao portuguesa,
nem se ira ser realizado um pré-teste;

- Deve garantir-se sempre a opgao “N&o sei/ ndo respondo” ou retirar o caracter obrigatério
da questao;

- Deve garantir-se que apenas €& poss®ivel introduzir dados numPericos nas questdes
relevantes (peso, estatura, etc);

- 0 campo “Sexo biolégico” deve ser substituido por “GENERO”, devendo as opgdes de

resposta ser: Homem/Mulher/ndo sabe/nao responde.
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Consentimento informado:
- O objetivo do estudo esta diferente do que esta descrito no formulario, devendo ser
corrigida essa incoeréncia;

- Falta incluir a referéncia do parecer de aprovagao do estudo pela CE.ECTS.

Assim, e apds analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre
este projeto seja «Informagbes Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por
email, dos documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos
pontos antes indicados. Pede-se que as alteragdes efetuadas sejam assinaladas e que seja

submetida uma resposta, ponto por ponto, a todas as questdes levantadas.
Lisboa, 27 de Abril de 2026

O Presidente da CE.ECTS

& en n/C A

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado
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