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Solicitado um parecer a esta Comisséo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Jodo Costa,
relativo ao projeto “Padrées de Consumo de Psicofarmacos na Populagdo Jovem em
Portugal”, foi reunida a informagao necessaria para se proceder a respetiva avaliagao.

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagéo ou corre¢ao, a destacar:

Formulario:

- O desenho observacional, transversal, baseado em questionario online auto-reportado, &
globalmente adequado aos objetivos propostos e envolve risco fisico inexistente. Do ponto
de vista ético, o risco principal € o eventual desconforto psicoldgico associado a perguntas
sobre saude mental, consumo de medicamentos, uso sem prescrigdo, consumo
concomitante com alcool ou substancias ilicitas e estigma social. Este risco parece

globalmente baixo, mas deve ser melhor mitigado.

Consentimento Informado:

- O consentimento informado incluido no questionario contém a informagao essencial, mas
deve ser revisto. Em particular, deve ser removida a mengédo a parecer favoravel da
Comissao antes de este ter sido formalmente emitido. Recomenda-se também incluir os
contactos de apoio psicoldgico ndo apenas no final, mas também no inicio do questionario,

uma vez que o desconforto emocional pode ocorrer durante o preenchimento.

Questionario:

- A pergunta inicial junta idade, residéncia em Portugal e consentimento numa Unica questéo,
devendo estes elementos ser separados. Deve ainda ser implementada logica de
ramificacdo, para que participantes que nunca consumiram psicofarmacos nao sejam
obrigados a responder a perguntas sobre prescrigdo, duragao, adesao, reagdes adversas ou
interrupgao terapéutica.

- Varias perguntas sensiveis surgem como obrigatérias, o que & problematico face ao
principio da voluntariedade e ao direito de ndo responder a questbes desconfortaveis.
Recomenda-se que as perguntas sobre saude mental, consumo sem prescrigao,
combinagdo com alcool ou substancias ilicitas, uso recreativo, outra medicagao, reacoes

adversas e estigma incluam a opgéao “Prefiro ndo responder” ou deixem de ser obrigatorias.
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- A secgao de bem-estar psicoldgico deve também ser clarificada. Caso corresponda a uma
escala validada, esta deve ser identificada, com indicagdo da versao utilizada, modo de
cotacéo e finalidade analitica. Caso contrario, os autores devem evitar interpretar esses itens
como medida validada de saude mental.

Assim, e ap6s analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre
este projeto seja «Favoravel Condicionado», pelo que se aguarda o reenvio, por email, dos
documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos pontos antes

indicados. Pede-se que as alteragbes efetuadas sejam assinaladas.

Lisboa, 2 de Junho de 2026

O Presidente da CE.ECTS

V. VI

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado

universipane 8% LUSOFONA
(4]

‘.f‘ - Comissao de Etica da Escola de Ciéncias e Tecnologias da Satde da Universidade Luséfona
- . Av. Campo Grande, 376, 17894 Lisboa | Tel.217 515500| Email:ce.ects@ulusofona.pt




