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Solicitado um parecer a esta Comissdo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Lidia
Palma, relativo ao projeto «Avaliagdo da qualidade de vida em idosos polimedicados», foi

reunida a informacao necessaria para se proceder a respetiva avaliagao.

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagdo ou correcéo, a destacar:

- Nao se conhece qual o documento utilizado como referencial ético no desenho do estudo
(Seccédo 10, Declaragao de Helsinquia, por exemplo).

- O formulario de consentimento informado é muito incipiente, resumindo-se a uma afirmacao
no inicio de um dos questionarios. Nesta, o objetivo é “medir a Qualidade de Vida da
populacao idosa polimedicada, que toma cinco ou mais comprimidos diferentes por dia.”, o
que é incoerente com o objetivo do projeto, ja que a polimedicagdo nio distingue entre
formas farmacéuticas. De resto, ndo estdo identificados os procedimentos nem o tempo
necessario, riscos e beneficios, havendo informagao incipiente sobre a forma como os dados
serdo tratados. Os participantes ndo sdo devidamente informados dos seus direitos. E
referido que a informagao sera tratada de forma anénima, mas a identidade do voluntario
esta visivel no formulario de recolha de dados.

- Sendo a amostra composta por pessoas idosas, recomenda que se explicite no protocolo
como sera verificada a capacidade de compreensao e autonomia dos participantes,
sobretudo em situagbes de possivel fragilidade cognitiva; se assegure que o recrutamento
sera conduzido com especial atengao a liberdade de decisdo, sem presséao ou influéncia por
parte dos alunos em estégio.

- Embora seja um instrumento validado e amplamente utilizado, sugere-se confirmagao de
que o WHOQOL-OLD é utilizado com autorizagao dos detentores de direitos (ou que é de
uso livre para fins académicos), bem como indicagdo da versdo linguistica utilizada,

preferencialmente a verséo portuguesa validada.
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- O questionario de caracterizagdo da polimedicagao foi elaborado pela equipa
investigadora. Solicita-se informagéo sobre se foi pré-testado em populagdo semelhante e

confirmagao de que nao inclui perguntas sensiveis ou potencialmente intrusivas.

Assim, e apds analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre
este projeto seja «Informagdes Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por email,
dos documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos pontos
antes indicados. Pede-se que as alteragbes efetuadas sejam assinaladas.

Lisboa, 30 de Junho de 2025

O Presidente da CE.ECTS

& enn/C A

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado
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