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PARECER  
(CE.ECTS/P18-26) 

 
 
 

 
Solicitado um parecer a esta Comissão de Ética (CE), pelo Investigador Principal Bruno 

Sousa, relativo ao projeto “Avaliação da evolução antropométrica e da composição corporal 
em utentes da Consulta de Nutrição em Cuidados de Saúde Primários”, foi reunida a 

informação necessária para se proceder à respetiva avaliação. 
Foram identificados alguns pontos que requerem clarificação ou correção, a destacar: 

 
Formulário: 

- Ponto 8 – Conhecimentos científicos prévios  
O enquadramento científico apresenta diversas referências bibliográficas, porém estas não 

se encontram citadas ao longo do texto, surgindo apenas agrupadas no final da secção. 
Recomenda-se a sua referenciação no corpo do texto, permitindo identificar a evidência 
científica que suporta cada afirmação. Adicionalmente, o formulário refere que se espera 

contribuir para o conhecimento sobre a aplicabilidade dos diferentes métodos de avaliação 
antropométrica e da composição corporal em cuidados de saúde primários.  

- Pontos 11 e 16 – Procedimento experimental e caracterização da amostra  
Deve ser clarificado o tipo de estudo, dado que se fará um acompanhamento ao longo de 

três momentos que resultam de uma intervenção nutricional. Não é indicado o tamanho da 
amostra nem apresentada qualquer metodologia para o respetivo cálculo. Solicita-se: 

inclusão da dimensão amostral prevista; justificação do cálculo do tamanho da amostra em 
função dos objetivos do estudo ou, caso se trate de um estudo exploratório ou de 

conveniência, clarificação dessa natureza e das limitações inerentes. Na ausência desta 
informação, não é possível avaliar a adequação do período previsto para a recolha de dados 

nem a robustez metodológica do estudo.  Não fica clara a existência de uma ferramenta 
estruturada para a recolha dos dados. Sugere-se a identificação, dos “dados socio-
demograficos e clínicos relevantes”, que serão recolhidos. Deve ser clarificada a forma de 

registo dos dados e do seu armazenamento, p.ex. em papel, digital...   
Ponto 17 – Registo e armazenamento dos dados  
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É referido que os dados serão armazenados em suporte digital protegido, mas não é 
especificado o período de conservação dos dados nem os procedimentos previstos para a 

sua eliminação após o término do estudo. Solicita-se a inclusão desta informação.  
Ponto 22 – Outras informações relevantes  

Refere-se que o estudo permitirá "avaliar a aplicabilidade dos diferentes métodos de 
avaliação antropométrica e da composição corporal em contexto clínico real". Contudo, os 

procedimentos descritos ao longo do protocolo consistem apenas na recolha sequencial de 
medidas antropométricas e de composição corporal, não sendo evidente de que forma será 

efetivamente avaliada a aplicabilidade ou comparabilidade dos diferentes métodos. Sugere-
se clarificar esta afirmação ou reformular os objetivos de acordo com a metodologia 

proposta.  
Ponto 24 

O documento deve ser devidamente datado. 
 
Consentimento Informado: 

- Verifica-se falta de uniformização entre os objetivos apresentados no consentimento 
informado e os constantes do formulário de submissão. Enquanto o formulário refere a 

avaliação da evolução antropométrica e da composição corporal, o consentimento informado 
indica como objetivo a avaliação da evolução antropométrica e clínica dos utentes. Esta 

discrepância deverá ser corrigida, garantindo coerência entre ambos os documentos. 
Solicita-se igualmente uniformização da designação da instituição/unidade onde decorrerá 

o estudo, utilizando a mesma nomenclatura em todos os documentos. Na descrição dos 
dados a recolher é utilizada a expressão "informação clínica relevante", sem especificar 

quais os dados clínicos a que os investigadores terão acesso. Solicita-se que sejam 
explicitadas as variáveis clínicas a consultar ou recolher, de forma a permitir aos 

participantes compreenderem exatamente quais os seus dados pessoais que serão 
utilizados. Adicionalmente, recomenda-se que o consentimento informado inclua: a 
referência ou código identificativo do projeto; a indicação de que o estudo foi submetido e 

aprovado pela Comissão de Ética da Escola de Ciências e Tecnologias da Saúde da 
Universidade Lusófona. 

 
Questionário 

 
 

Assim, e após análise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre 
este projeto seja «Informações Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por email, 

dos documentos com os ajustes necessários para corresponder à resolução dos pontos 
antes indicados. Pede-se que as alterações efetuadas sejam assinaladas. 
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Lisboa, 2 de Julho de 2026 
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