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PARECER  
(CE.ECTS/P18-26) 

 
 
 

 
Solicitado um parecer a esta Comissão de Ética (CE), pelo Investigador Principal Bruno 

Sousa, relativo ao projeto “Avaliação da evolução antropométrica e da composição corporal 
em utentes da Consulta de Nutrição em Cuidados de Saúde Primários”, foi reunida a 

informação necessária para se proceder à respetiva avaliação. 
Foram identificados alguns pontos que requerem clarificação ou correção, a destacar: 

 
Formulário: 

- Pontos 11 e 16 – Procedimento experimental e caracterização da amostra  
Sugere-se a identificação, dos “dados sociodemográficos relevantes”, que serão recolhidos.  

 
Consentimento Informado: 
- Recomenda-se que o consentimento informado inclua: a referência ou código identificativo 

do projeto; a indicação de que o estudo foi submetido e aprovado pela Comissão de Ética 
da Escola de Ciências e Tecnologias da Saúde da Universidade Lusófona. 

 
Assim, e após análise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre 

este projeto seja «Favorável Condicionado», pelo que se aguarda o reenvio, por email, dos 
documentos com os ajustes necessários para corresponder à resolução dos pontos antes 

indicados. Pede-se que as alterações efetuadas sejam assinaladas. 
 

Lisboa, 27 de Outubro de 2026 
 

 
O Presidente da CE.ECTS  

 

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado 


