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PARECER
(CE.ECTS/P20-26)

Solicitado um parecer a esta Comissao de Etica (CE), pelo Investigador Principal Leandro
Oliveira, relativo ao projeto “Projeto Nutri’Agéo - Escolhas que Alimentam o Futuro”, foi
reunida a informagéo necessaria para se proceder a respetiva avaliagao.

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagéo ou corre¢ao, a destacar:

Formulario:

- Critérios de inclusado: Clarificar se devera existir um limite superior de idade para
participagdo, assegurando coeréncia com a populagéo-alvo do estudo.

- Clarificar operacionalmente como os dados antropométricos serao introduzidos quando o
questionario for preenchido online, uma vez que o protocolo refere que as medi¢des serao
efetuadas pelos investigadores, mas o Google Forms apresenta campos para

preenchimento direto pelo participante.

Consentimento Informado:

- Clarificar a necessidade de um segundo consentimento informado no formulario online,
evitando redundancias que possam gerar confusao junto dos encarregados de educacao.

- Harmonizar as versbes em papel e online, garantindo que ambas contenham a mesma
informacao relativa a procedimentos, riscos, beneficios, confidencialidade e protecao de
dados. Na versao em papel, corrigir a expressao "sera submetido/aprovado”, substituindoa
por uma formulagéo compativel com o estado do processo.

Questionario:

- Rever a variavel relativa a "género" ou "sexo biolégico" em fungao dos objetivos do estudo:
Incluir a opgao "Prefiro ndo responder”, em respeito pela autonomia dos participantes.

- Harmonizar a informagao sobre o tempo estimado de preenchimento do questionario,
assegurando a coeréncia entre o formulario de submisséo (15 minutos), o consentimento

informado escrito (5-10 minutos) e o Google Forms (10 minutos).

Assim, e apds analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre

este projeto seja «Informagdes Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por
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email, dos documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos

pontos antes indicados. Pede-se que as alteragbes efetuadas sejam assinaladas.
Lisboa, 30 de Julho de 2026

O Presidente da CE.ECTS
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Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado
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