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Solicitado um parecer a esta Comissdo de Etica (CE), pelo Investigador Principal Emilia
Borba, relativo ao projeto “Associagdo entre trabalho por turnos e estilo de vida em
profissionais de saude: adesdo a dieta mediterrénica, sono e stress”, foi reunida a
informacdo necessaria para se proceder a respetiva avaliagcao.

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificagdo ou correcéo, a destacar:

No questionario:

- tendo em conta os objectivos do estudo, deve ser questionado o género e ndo o sexo
biolégico, sendo proporcionada a opgao “Prefiro ndo responder”

- no questionario PREDIMED, sugere-se a indicagdo de quantidades exemplificativas (por
exemplo, dose de azeite)

- as questdes mais sensiveis, como as relacionadas com o stress, ndo devem ser de
resposta obrigatoria

- deve ser acrescentado no inicio do questionario uma questido que esclarega se o

participante é efectivamente um profissional de saude.

Assim, e apds analise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre
este projeto seja «Informagdes Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por email,
dos documentos com os ajustes necessarios para corresponder a resolugdo dos pontos
antes indicados. Pede-se que as alteragbes efetuadas sejam assinaladas.
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