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PARECER  

(CE.ECTS/P23-25) 

 

 

 

 

 

 
Solicitado um parecer a esta Comissão de Ética (CE), pelo Investigador Principal Emília 

Borba, relativo ao projeto “Relação entre o Sedentarismo Ocupacional, o Estado Nutricional 

e a Adesão à Dieta Mediterrânica em Portugal”, foi reunida a informação necessária para se 

proceder à respetiva avaliação. 

 

Foram identificados alguns pontos que requerem clarificação ou correção, a destacar: 

Formulário 

- na secção 2, deve ser indicado o local de exercício de funções da investigadora principal 

- na secção 9, deve ser clarificado o objectivo do estudo e o que se entende por “patologia 

controlada” 

- devem ser identificados os proprietários das redes sociais que irão ser usadas no 

recrutamento de participantes 

- a dimensão da amostra deve ser indicada e deve ser clarificada a preferência da 

participação de sedentários, tendo em conta os objectivos do estudo 

Questionário: 

- tendo em conta os objectivos do estudo, deve ser questionado o género e não o sexo 

biológico, sendo proporcionada a opção “Prefiro não responder” 

- deve ser incluída uma questão sobre o tipo de trabalho (se é regular, ou não), devendo 

esta ser critério de exclusão 

- deve ser explicada mais claramente a questão 13 

 

Assim, e após análise cuidada, os membros desta CE consideraram que o parecer sobre 

este projeto seja «Informações Complementares», pelo que se aguarda o reenvio, por email, 
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dos documentos com os ajustes necessários para corresponder à resolução dos pontos 

antes indicados. Pede-se que as alterações efetuadas sejam assinaladas. 

 

Lisboa, 4 de Dezembro de 2025 

 

O Presidente da CE.ECTS  

 

Prof. Doutora Catarina Fialho Rosado 


