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Webinar Nome

(cod.)

WAN1 FODMAPS’ Free
Diet

WAN2 DEXA 101

WAN3 FOOD Labelling

WAN4 GORDURA
VISCERAL

slots

FODMAP - definigdes

Free FODMAPs Diet

Impacto das restricdes FODMAP

Intervencgdo e Casos Praticos

Composicdo corporal e metabolism energético

Técnicas de avaliagdo de composig¢do corporal

Composicdo corporal nas diferentes faixas
etarias

Composigdo corporal em individuos saudaveis
vs. Doentes

Regulamentagdo

Marketing e listas

AlegacGes na rotulagem

Exemplos Praticos

Obesidade

Tecido adipose

Gordura visceral

Composigdo corporal do obeso

Créditos

Data

Abril

2021

Junho

2021

Setembro

2021

Dezembro

2021

Custos

(€)

50

50

30

50



WANS

escola

| = | B de ciéncias
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i da saude
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%% LUSOFONA

DIETAS
SUSTENTAVEIS

Dieta Mediterranea

Dietas Vegetariana e Vegan

Redugdo do desperdicio alimentar

Exemplos Praticos

4 Fevereiro

2022

30



