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Webinars Nutricao Avancada

Online 2021

1.1. Geral/

A rapida evolucdo de conhecimentos que temos registado em nutricdo e alimentacdao humanas
exige uma cuidada preocupacao por parte do nutricionista com a sua atualizagcdo técnica e
cientifica.

A Universidade Lusdfona, através da sua Escola de Saude, contribui para essa educac¢ao ao longo
da vida com esta série de Webinars-2021. O presente ciclo de formacdo, inteiramente online,
permitindo a interagao sincrona entre formando e formador, abrange temas da maior importancia
na Nutricao e Alimentagao modernas, com toda a flexibilidade de gestdo de tempo associado a
formacao remota.

Uma parceria de exceléncia entre ALIES e o CBIOS certificada por

Diploma Universitario / University Diploma
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1.2. Webinars disponiveis

(code: WAN1
(code: WAN3

(code: WAN4

(code: WANS5)

(code: WAN2

(code: WANG6

Dieta Livre FODMAPs

DEXA 101 — o basico da composicao corporal

Rotulagem Alimentar

GORDURA VISCERAL — o risco invisivel

Dietas Sustentdveis

Inglés técnico para Ciéncias da Saude
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1.3. Calendario* - Datas - organizagao

*as datas indicadas podem ser alteradas

Webinar Nome

(cod.)

WAN1 Dieta Livre FODMAPs
FODMAPS' Free Diet

WAN2 DEXA 101

WAN3 Rotulagem Alimentar

Food Labelling

*indicated dates might change

slots

FODMAP - definigdes

Free FODMAPs Diet

Impacto das restri
FODMAP

¢coes

Intervengao e Casos

Praticos

Regulamentagdo

Marketing e listas

AlegacGes na rotulagem

Exemplos Praticos

Creditos

Data

Abril

2021

Junho

2021

Setembro

2021

Custos

50

50

30

(€)
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WANG6

WAN4

WANS

INGLES TECNICO EM
CIENCIAS SA SAUDE

GORDURA VISCERAL

DIETAS SUSTENTAVEIS

SUSTAINABLE DIETS

Comunicagdo falada

Comunicagao escrita

Erros Comuns de descricdo
Common description errors

Exercicios praticos

Obesidade
Obesity

Tecido adipose
Adipose tissue
Gordura visceral
Visceral fat

Composigao corporal do
obeso

Obese body composition

Dieta Mediterranea

Dietas Vegetariana e Vegan

Reducdo do desperdicio
alimentar

Exemplos Praticos

Outubro

2021

Dezembro

2021

Fevereiro

2022

30

50

30
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1.4 Certificacao

Toda a formacao é certificada através de um diploma official de acordo com o Regulamento de
Alto-nivel da Escola de Saude da Universidade Luséfona

All training is certified through an official diploma under the Luséfona’s University Health Sciences
School High-Level Training regulations.

1.5. Coordenation and Staff

Graduada em Nutricdo Humana e Dietética na Universitat Rovira i
Virgili. MSc em Treino e Nutricdo Desportiva (UE Madrid) e PhD em
Nutricdo e Metabolismo (URV e U Arkansas, 2016). Investigador na
CBIOS (U.Lus6fona) especialmente interessada na epidemiologia da
dieta e respectivo impacto na saude e na doenca.

Coord. Cintia Pégo

Nutricionista clinica, licenciada em Ciéncias da Nutricdo (UP) e
Engenharia Quimica (IST). Pés-graduada em Doengas Metabdlicas e
Alimentagdo (FMUL). Professor assistente na U.Lus6fona, e aluna de
doutoramento no CBIOS (U.Lusofona).

Coord. Emilia Alves




escola
de ciéncias UNTV RSID

CbIOS i %% LUSOFONA

4

Rejane Giacomelli

Graduada em Farmacia (UFRGS- Brasil) e Biomedicina (Universidade
Feevale- Brasil). Msc e PhD em Bioquimica (UFRGS-Brasil). Pds-
Graduada em Monitorizagdo de Ensaios Clinicos (U.Luséfona).
Professor Auxiliar (U. Luséfona), Investigador Colaborador (CBIOS-
U.Lusdfona) e Investigador Permanente (Laboratoério de
Biomarcadores- UFPel- Brasil).

Graduada em Ciéncias Bioldgicas (UFRJ). MSc em Ciéncias Bioldgicas-
Genética (UFRJ) e PhD em Ciéncias Bioldgicas-Genética na UFRJ e
Heinrich-Heine Universitat Diusseldorf. Investigador Auxiliar no
CBIOS (U.Lus6fona), Professor Auxiliar Convidado na FCM (UNL) e
Investigador Afiliado no CEDOC.

Bruno Sousa

Nutricionista, Especialista em Nutricdo Clinica. Licenciado em
Ciéncias da Nutricao (FCNAUP), MSc em Nutri¢do Clinica (FCNAUP) e
PhD em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutricdo (UP). Professor
Auxiliar na Universidade Lusdfona e Investigador no CBIOS, com
especial interesse na Avaliagdao Nutricional e do Crescimento.
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Nutricionista Clinica. Graduada em Nutricdo (UNIUI - Brasil). Mestre
e Doutora em Ciéncias da Saude (PUCRS — Brasil). Coordenadora
Cientifica da Lasercenter LDA cooperando no Centro Multidisciplinar
da Doenga Metabdlica da Clinica de Santo Anténio Lusiadas e
Professora Colaboradora na U.Luséfona.

Carina Rossoni

Graduado em Ciéncias Farmacéuticas na Universidade de Alfenas
(Brasil). MSC em Farmacologia (UNESP, Brasil) e PhD em Ciéncias
Farmacéuticas (USP, Brasil). Investigador no CBIOS (U. Luséfona)
onde desenvolve trabalhos relacionados com microcirculagao e
inflamacao.

Sérgio Faloni de
Andrade

1.6  INFORMACOES

Escola de Ciéncias e Tecnologias da Saude, ULHT Campo Grande 376, 1749-024 Lisboa
0: (+351) 217515550 0O (+351) 217515598 e-mail: secretaria.chios@ulusofona.pt www.ects.ulusofona.pt
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