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Dieta livre de FODMAPSs’

AMBITO E CONTEUDOS / SCOPE AND CONTENTS

Definicdo de FODMAPs’. Dieta livre de FODMAPs’. Impacto das restricGes em FODMAPSs'. Intervencgdo e casos praticos.

PALAVRA-CHAVE]/ KEYWORDS

Impacto fisiolégico dos FODMAP; efeitos de longo termo; protocolos de intervencgao

DESTINATARIOS / TARGET AUDIENCE

Nutricionistas; Estudantes de Nutricdo de todos os niveis, mesmo em estagio de formacao.

ESTRUTURA E CALENDARIO / STRUCTURE AND CALENDAR
Syncr Mode 20 Abril/ April 18.30-20.30h

FORMADORES}/ TUTORS

Emilia Alves
CBIOS Nutrition and Public Health Lab, Universidade Luséfona, Lisboa



DEXA 101 — O basico da composicao corporal

ADVANCED
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AMBITO E CONTEUDOS / SCOPE AND CONTENTS

- 2021-2022

Composicao corporal. Metabolismo energético. Técnicas de avaliagdo/ estimagdo de composi¢do corporal: analise e comparagdo. Utilizacdo do DEXA para avalia¢do da
composigao corporal. Composi¢cdo corporal nas diferentes faixas etdrias. Composi¢dao corporal em individuo sauddvel vs. individuo com patologia.

Composicao corporal; Metabolismo energético; DEXA.

PALAVRA-CHAVE)/ KEYWORDS

DESTINATARIOS / TARGET AUDIENCE

Estudantes, graduados, pds-graduados, investigadores (MSc, PhD), especialistas em composi¢ao corporal (técnicos de exercicio fisico, nutricionistas, medicina

estética, bariatrica e endocrinologia)

ESTRUTURA E CALENDARIO / STRUCTURE AND CALENDAR

Syncr + Assyncr

FORMADORES}/ TUTORS

Rejane Giacomelli, Emilia Alves, Carina Rossoni, Bruno Sousa e, Cintia Pégo
CBIOS Nutrition and Public Health Lab, Universidade Luséfona, Lisboa

Ed1 -1 Jun 18.30-20.30h | Ed2 2 Nov 18.30-20.30h
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Rotulagem alimentar

AMBITO E CONTEUDOS / SCOPE AND CONTENTS

Regulamentagdo. Marketing e tipos de rotulagem. Alega¢Ges na rotulagem. Exemplos praticos.

PALAVRA-CHAVE]/ KEYWORDS

Regulamentacao; informacao relevante; tipos de etiquetagem

DESTINATARIOS / TARGET AUDIENCE

Nutricionistas; Estudantes de Nutricdo de todos os niveis, mesmo em estagio de formacao.

ESTRUTURA E CALENDARIO / STRUCTURE AND CALENDAR

Syncr Mode 28 Setembro/ September 18.30-20.30h

FORMADORES}/ TUTORS

Emilia Alves, e Cintia Pégo
CBIOS Nutrition and Public Health Lab, Universidade Luséfona, Lisboa
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Inglés técnico em Ciéncias da Saude

Clareza, exactidao, e correccao na comunicacdo escrita e falada em inglés no ambito das ciéncias da saude.

PALAVRA-CHAVE]/ KEYWORDS

inglés técnico; escrita cientifica; comunicacao.

DESTINATARIOS / TARGET AUDIENCE

Estudantes pré-graduados ou pds-graduados, investigadores juniores (MSc, PhD).

ESTRUTURA E CALENDARIO / STRUCTURE AND CALENDAR

Syncr + Assyncr 6 Outubro/ October 17.30-19.00h
FORMADORES}/ TUTORS
Amanda Monteiro Rodrigues

CBIOS Nutrition and Public Health Lab, Universidade Luséfona, Lisboa
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Gordura Visceral — o risco invisivel

AMBITO E CONTEUDOS / SCOPE AND CONTENTS

Tecido adiposo — estrutura e fungdo. Gordura visceral —importancia e atividade. Obesidade — consequéncias e sequelas. Composi¢ao corporal do individuo com excesso de
peso e obesidade.

PALAVRA-CHAVE}/ KEYWORDS

tecido adiposo; sobrepeso e obesidade; DEXA.
Adipose tissue; overweight and obesity; DEXA
DESTINATARIOS / TARGET AUDIENCE

Estudantes, graduados, pds-graduados, investigadores (MSc, PhD), especialistas em composi¢ao corporal (técnicos de exercicio fisico, nutricionistas, medicina
estética, bariatrica e endocrinologia)

ESTRUTURA E CALENDARIO / STRUCTURE AND CALENDAR

Syncr + Assyncr 10 Dez 18.30-20.30h

FORMADORES}/ TUTORS

Sérgio Faloni, Regina Menezes, Rejane Giacomelli, Carina Rossoni e, Cintia Pégo
CBIOS Nutrition and Public Health Lab, Universidade Luséfona, Lisboa
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Dietas sustentaveis

AMBITO E CONTEUDOS / SCOPE AND CONTENTS

Dieta Mediterranica. Dietas Vegetariana e Vegan. Redugao do desperdicio alimentar. Exemplos praticos.

PALAVRA-CHAVE]/ KEYWORDS

conceitos; reducao do desperdicio alimentar; reutilizacao

DESTINATARIOS / TARGET AUDIENCE

Nutricionistas; Estudantes de Nutricdo de todos os niveis, mesmo em estagio de formacao. Investigadores e especialistas de outros dominios interessados no
tema.

ESTRUTURA E CALENDARIO / STRUCTURE AND CALENDAR

Syncr Mode 03 Fevereiro/ February 18.30-20.30h

FORMADORES}/ TUTORS

Emilia Alves, e Cintia Pégo
CBIOS Nutrition and Public Health Lab, Universidade Luséfona, Lisboa
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AGENDA (Preliminar)

2021 2022

jan | fev [ mar | abr | mai |jun|jul|ago|set | out | nov|dec|jan | fev[mar |abr [ mai|jun |jul[ago | set|out|nov |dec

20

Dieta livre FODMAPs’

DXA101 Bases da 1 2
Composigdo Corporal

Rotulagem alimentar 28

Inglés técnico para 6
Ciéncias da Saude

Gordura visceral: o risco 10
invisivel

Dietas sustentdveis 3

Estas datas podem ser alteradas
* a definir / to be defined



