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AUDITORIO AGOSTINHO DA SILVA

DE NUTRICAO

PROGRAMA

15 MARCO

09h00: Cerimdnia de Abertura

Administragdo Universidade Lus6fona

Reitoria Universidade Luséfona

Direcdo da Escola Ciéncias e Tecnologias da Saude
Prof Doutor Luis Monteiro Rodrigues

Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas
Dra Liliana Sousa

Diregdo da Licenciatura de Ciéncias da Nutri¢do
Prof Doutora Cintia Ferreira-Pégo

09h30: Nutrigdo na Pratica Clinica
(Moderagdo: Prof Doutor Bruno Sousa)

Nutricdo no Doente Critico
Dra Liliana Sousa, Bastonaria da Ordem dos Nutricionista
Nutricdo e Hipertensao
Dr Fernando Pinto, Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH)
Nutri¢do e Diabetes
Prof Doutor Rogério Ribeiro, Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP)
Nutricdo e Saude Cardiovascular
Dra Tatiana Fontes, Research Center for Biosciences and Health Technologies (CBIOS)

11h30: Coffee break

12h00: Nutricdo Materno-Infantil
(Moderagéo: Prof Doutora Cintia Ferreira Pégo)

Alergias alimentares

Prof Doutora Inés Padua, Coordenadora da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao CESPU
Diversificacdo alimentar e Baby Lead Weaning

Maria Fernandez, Enfermeira Especialista em Salide Materna e Obstétrica, Especialista em BLW

13h00: Almogo
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14h00: Politicas Nutricionais: O presente e o futuro em Portugal e na Europa (Mesa Redonda)
(Moderagdo: Prof Doutora Emilia Borba Alves)

Dr Francisco Guerreiro, Eurodeputado pelo grupo dos Verdes/Alianca Livre Europeia
(Verdes/ALE) no Parlamento Europeu, desde 2019

Prof Doutor Jodo Gregério, Doutorado em Saude Internacional, Especialista em Politicas de
Saude e Desenvolvimento

Flash-talks:
1. Targeting IAPP Aggregation as a Nutritional Approach for Diabetes Management:
Exploring Urolithin B-Mediated Protection - Sofia Ferreira
2. The potential of a polyphenol-rich diet in the development of renal cancer: insights from in
vitro studies - Iris Guerreiro
3. Patient's expectations of the bariatric surgery process: a contribution to design new
interventions - Claudia Mendes

15h30: Coffee break

16h00: Nutri¢do e Suplementacdo no Desporto
(Moderacgao: Prof Doutora Marta Esgalhado)

Nutri¢do no desenvolvimento do atleta infantil

Dra Maria Roriz, Coordenadora do departamento de nutrigdo FC Porto Dragon Force
Consumo de suplementos alimentares em ginasios

Dr Jodo Ruano, Nutricionista na drea do desporto
Suplementos alimentares: consumo e percegdo de seguranga em atletas recreativos

Dra Sofia Lopes, Research Center for Biosciences and Health Technologies (CBIOS)

17h30: Entrega de prémios e encerramento
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