
III SEMANA DAS  

CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO 

2015/2016 

15.00h “Sopas e Infusões” Drª. Lillian Barros (Nutricionista) 

16:00h “Como ler um rótulo” Drª. Carla Correira de Sá 

(Nutricionista e Docente ECTS) 

16:45h Coffee Break 

2º Dia – 5 de Maio (quinta-feira) 

Auditório U.0.8 

14:00 Sessão de Abertura 

No tema: “Acabei o curso, e agora?”   

14:15h  Prof. Doutor Nelson Tavares (Diretor do Curso de Ciências 

da Nutrição) 

14:45h  Doutor Ricardo Gonçalves (Fundador da ANEN)  

15:00h Drª. Helena Real (Secretaria geral da APN)  

15:15h  Drª. Graça Raimundo (Vice-bastonária da Ordem dos Nu-

tricionistas)  

16:00h Coffee Break 

16:15h “Leites vegetais e ementas para diabéticos” Chefe Duarte 

Alves 

1º Dia – 4 de Maio (quarta-feira) 

Auditório U.0.8 

PROGRAMA 

14:00h “Alimentação de um desportista” Personal Trainer João 

Ramos  

15:00h “A importância das algas na saúde do século XXI” Naturo-

pata Drª. Ana Sofia  

16:00h Coffee Break 

16:30h “Suplementos: Sim ou Não?” Drª. Claudia Correia Minderi-

co (Nutricionista e Docente ECTS) 

17:00H “Alguns mitos da Nutrição” Nutricionista Drª. Agata Ro-

quette  

3º Dia – 6 de Maio (sexta-feira)  

Auditório U.0.8 


